MART AYI YEMEK MENÜSÜ
(Sabah kahvaltısı 8.30- 9.00 saatleri arasında Açık Büfe olarak verilmektedir

Süt,meyve suyu ve meyve çayı,peynir çeşitleri,siyah ve yeşil zeytin, yumurta,krep, simit,bal,reçel,tereyağı)

.

	       
	
	
	01 MART PERŞEMBE
	02MART CUMA

	BOY:

KİLO:
	
	
	Sebzeli köfte

Peynirli erişte

Meyve

                        Sütlü Cornflex

                               
	Ezogelin çorba 
Kıymalı fırın makarna
 Salata                 

                               Açma

                             Limonata

                             Meyve

	05 MART PAZARTESİ
	06 MART SALI
	07MART ÇARŞAMBA
	08 MART PERŞEMBE
	09 MART CUMA

	Tavuk Suyu Çorba

Tavuklu Pilav

Meyve

                 Fırında peynirli ekmek

                           Bitki Çayı


	Kıymalı Ispanak

Soslu Makarna

Yoğurt

                      Dereotlu kek
                 Sıkma portakal suyu
                          Meyve            

	Yayla çorbası

Fırında köfte-Patates püre

Salata  

                            Çokoprens

                                 Süt

                              Meyve
	Yeşil mercimek yemeği

Bulgur pilavı

Sütlaç 

                           Poğaça

                         Limonata

                         Meyve
	Kabak kalye 
Makarna
Meyve
                            Kakaolu Puding
                           Kraker
                           

	12 MART PAZARTESİ
	13 MART SALI
	14 MART ÇARŞAMBA
	15 MART PERŞEMBE
	16 MART CUMA

	 Kıymalı patates
 Sebzeli kukus
 Meyve
                         Karışık Kanepe

                           Meyve Çayı                                        

                                
	 Mantı

Kabak  mücveri

Yoğurt   

                       Çatal kurabiye       
                                      Süt  

                                    Meyve 
	Kıymalı Kereviz
Peynirli Börek 

Meyve

                 Patlamış Mısır

                 Havuç      

                 Meyve suyu 

	Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Turşu 

                   Serpme  Kahvaltı   

                             Meyve 
                  Meyve suyu                                         
	Ekşili köfte

Erişte Makarna

Muhallebi
                               Lokma
                           Portakal Suyu

                              Meyve

	19 MART PAZARTESİ
	20 MART SALI


	21 MARTÇARŞAMBA
	22 MART PERŞEMBE
	
23 MART CUMA

	Tavuk sote

Pirinç pilavı 

Meyve 

                                  Limonlu kek

                                  Süt

	Etli Karnabahar

Peynirli makarna

Şekerpare       
                                 Pizza

                      Çocuk çayı- Meyve
	 Kabak dolması
Tarhana çorbası
Yoğurt   

                  Nutellalı ekmek
                          Meyve suyu  
	Kırmızı mercimek çorbası

Kıymalı Kol böreği

Havuç Salata                               

                           Soğuk sandeviç
                              Çocuk çayı

                                  Meyve

	Türlü

Prenses pilavı
Meyve 

                        Simit
                         Ayran 



	26 MART PAZARTESİ
	27 MART SALI
	28 MART ÇARŞAMBA
	29 MART PERŞEMBE
	30 MART CUMA

	 Bezelye

Şehriye pilavı

Meyve   

                Tahin pekmezli ekmek 

                       Meyve suyu
                              Meyve


	Barbunya pilaki
Etli pilav
Revani     

                           Ayvalık tostu

                             Meyve çayı

                               Meyve
	Orman kebebı
Erişte makarna

Meyve   
                       Kakaolu kek    

                      Meyve suyu

                     Grisini
	Etli Nohut

Bulgur pilavı 

Komposto    
                    Patates salatası

                          Meyve çayı  

                           Meyve                                   


	Kapuska 
Makarna
Salata
                         İrmik helvası 

                        Tuzlu kraker

                           Meyve



	
	
	
	
	


