OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ

(Sabah kahvaltısı 8.30- 9.00 saatleri arasında Açık Büfe olarak verilmektedir

Süt,meyve suyu ve meyve çayı,peynir çeşitleri,siyah ve yeşil zeytin, yumurta,krep, simit,bal,reçel,tereyağı)

	01 OCAK PAZARTESİ
	02OCAK SALI
	03 OCAK ÇARŞAMBA
	04 OCAK PERŞEMBE
	05 OCAK
 CUMA

	MUTLU YILLAR
Okulumuz tatildir.
	Karnabahar greten
Mısırlı pilav

Meyve   

Kısır

Meyve çayı
	Mantılı cimcim köfte
Mücver

Yoğurt

    Tahin-      pekmezli kanepe
    Meyve suyu

    Meyve

	Bezelye
 Prenses Pilavı
Mevsim salatası

       Elmalı tart
        Nesquik süt
        Meyve            
	Fırında sebzeli güve
 Makarna

Meyve
                         Pizza

                         Ayran
                       

	08 OCAK

 PAZARTESİ
	09 OCAK 

SALI
	10 OCAK ÇARŞAMBA
	11 OCAK PERŞEMBE
	12 OCAK

 CUMA

	Tavuk Suyu Çorba

Tavuk - Pilav

Sakızlı muhallebi   

                               Simit
                              Kuşburnu Çayı
                              Meyve
   
	Kıymalı Ispanak

Erişte

Yoğurt
      Çatal Kurabiye
        Meyve Çayı

           Meyve

	Tarhana çorbası
Kıymalıi börek
Salata
         Sütlü kornfleks
          Meyve               


	Sulu köfte 
Makarna
Meyve
         Patlamış mısır

         Havuç 

                            
	Kereviz
Prenses pilavı
Revani
              Fırında peynirli ekmek
                          Ihlamur           
                Meyve          
 

	15 OCAK

 PAZARTESİ
	16 OCAK 

SALI
	17 OCAK ÇARŞAMBA
	18 OCAK PERŞEMBE
	19 OCAK 

CUMA

	K.yeşil mercimek
Sebzeli bulgur pilavı
Cacık
                    Zeytinli açma
                     Ayran
                     Meyve

                           
	Kıymalı karnabahar 
Makarna
Salata
           Puding
                Meyve

            Limonata 
	Mantı
Kabak mücveri
Yoğurt
        Kaşarlı tost
         Meyve suyu          
            Meyve 
	Yoğurt Çorbası

Köfte

Püre
Meyve

           Tuzlu kek                  
            Limonata
	Kuru fasulye

Pilav

Turşu
                          Sarelleli ekmek
                          Süt
                           Meyve 

	22 OCAK

 PAZARTESİ
	23 OCAK

 SALI
	24 OCAK ÇARŞAMBA
	25 OCAK PERŞEMBE
	26 OCAK 

CUMA

	Sebzeli tavuk

Şehriye pilavı
Meyve

                  Poğaça
                  Ayran
                                           
	Kıymalı pırasa

Erişteı

Meyve

                     Tuzlu kraker

                      Marmelatlı ekmek
                       Meyvesuyu-Meyve           


	Tarhana çorbası

Lahana dolması
Yoğurt
          Çokoprens

             Kraker
             Meyve

	Sebze  Çorbası
Kıymalı börek
Salata
      Peynirli   Simit
         Erik suyu 

            Meyve  

	Etli pilav

Barbunya pilaki
Üzüm hoşafı 
          Patates salatası
          Kuşburnu çayı
            Meyve                                                                



	29 OCAK

 PAZARTESİ
	30 OCAK

SALI
	
	 31 OCAK

ÇARŞAMBA
	

	Patates yemeği kıymalı
Peynirli kuskus
Meyve

                       Lokma

                   Meyve suyu

	Etli  Nohut

Pirinç Pilavı
Ayva Komposto

             Üzümlü kek
             Süt
              Meyve


	             
	 K.apuska

Soslu makarna

Kemalpaşa tatlısı

                 Karışık kanape

                 Meyve ve ıhlamur
	


                                                                                 BOY:                   KİLO:                               
