                                                                                                                                      
ŞUBAT  AYI YEMEK MENÜSÜ
                     (Sabah kahvaltısı 8.30- 9.00 saatleri arasında Açık Büfe olarak verilmektedir
Süt,meyve suyu ve meyve çayı,peynir çeşitleri,siyah ve yeşil zeytin, yumurta,krep, simit,bal,reçel,tereyağı.
	
	
	
	
	

	

BOY:

	

KİLO:
	
	
	

	    01 ŞUBAT PAZARTESİ
	02 ŞUBAT SALI
	03 ŞUBAT ÇARŞAMBA
	04 ŞUBAT  PERŞEMBE
	05  ŞUBAT CUMA

	Tavuksuyu Çorba
Tavuklu  pilav
Meyve
                  İrmik helvası
                  Meyve çayı
                
	 Kıymalı ıspanak 
 Makar na
Yoğurt
                   Boşnak çöreği                                                                                                                                                          
                         Meyve suyu
                          Meyve
	Ayran çorbası
Püreli,kaşarlı köfte
Meyve
                   Tahin pekmezli
                    ekmek                                  
                     Bitki çayı
                       
                    

	 Etli kurufasulye
Bulgur pilavı
Ayva kompostosu
                    Elmalı tart
                     Meyve suyu
                     Meyve
              
                   
                      
	 Bezelye
 Cevizli Erişte
Salata
               Mantar kurabiye
               Limonlu ıhlamur     
                 Meyve    

	08 ŞUBAT PAZARTESİ
	09 ŞUBAT  SALI
	10  ŞUBAT  ÇARŞAMBA
	11  ŞUBAT  PERŞEMBE
	12  ŞUBAT  CUMA

	Yeşil mercimek
Bulgur  Pilavı 
Yoğurt
                       Simit
                       Meyve  suyu
                        Meyve    
	Ekşili köfte
Makarna
Meyve 
               Karışık kanepe
                 Havuç    
                Ayran                                                                         
                    
                               

	Kar nıbahar yemeği                     
Şehriye pilavı
Revani
                    Fırında peynirli
                     Ekmek
                      Meyve çayı
                      Meyve    
	Ezogelin çorba
Etli patates oturtma
Meyve

                       Kısır-ayran
                       Kuşburnu çayı 
	Kış güveci
Pirinç pilavı
Salata
             Kakaolu kek
             Süt
             Meyve                    

	15 ŞUBAT  PAZARTESİ
	16  ŞUBAT  SALI
	17  ŞUBAT ÇARŞAMBA
	18  ŞUBAT  PERŞEMBE
	19  ŞUBAT  CUMA

	Terbiyeli şehriye çorbası
Tavuklu pilav
Muhallebi
                Açma
               Kuşburnu çayı
                Meyve                          
	Sebze çorbası
Kıymalı börek
Salata
            Elmalı profiterol
            Meyve
            Süt
	Şehriyeli domates çorbası
Lahana dolması
Yoğurt
             Patlamış mısır
            Kuşburnu çayı
            Havuç
	 Barbunya pilaki
 Etli pilav
 Salata
                   Tuzlu kek
                  Ihlamur
                  Meyve 

	Kıymalı pırasa
Erişte
  Meyve
            Kaşarlı tost
            Ayran

                 

	     22 ŞUBAT  PAZARTESİ
	    23 ŞUBAT  SALI  
	    24  ŞUBAT ÇARŞAMBA
	    25  ŞUBAT PERŞEMBE 
	    26 ŞUBAT CUMA 

	Kıymalı kapuska
Prenses pilavı
Meyve
     Peynirli simit
     Ihlamur
	Mantı
Mücver
Yoğurt
            Çikolatalı bisküvi pastası
            Meyve çayı-Meyve
	Etli nohut
 Pirinç pilavı
Kayısı kompostosu
       Zeytin ezmeli ekmek
      Meyve suyu-meyve
	K.Kereviz
Erişte
Meyve
          Poğaça
         Kraker-Ayran
	Sebzeli tas kebabı
Bulgur pilavı
Yoğurt
             Soğuk sandeviç
             meyve-ıhlamur



